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per-organizzare-le-
pulizie-di-casa-e-avere-
il-sabato-mattina-
libero/

In bagno - 5 minuti:
- Pulisci i ripiani del bagno bagnati.
- Detergi porta, pareti e pavimento della doccia dopo ogni
doccia.

In cucina, dopo ogni pasto - 10 minuti:
- Lava i piatti. (E ogni tazza dopo il caffè!)
- Pulisci il tavolo.
- Pulisci i ripiani.
- Spazza il pavimento.

10 CONSIGLI PER ORGANIZZARE
LE PULIZIE DI CASA

P I N K S O C I E T Y . I T

e avere il sabato mattina libero!

20 MINUTI OGNI GIORNO PER
ARRIVARE AD AVERE UNA
CASA IN ORDINE IL VENERDÌ
SERA



In tinello - 5 minuti:
- Rimetti le cose al loro posto dopo che hai finito di usarle
(cuscini, telecomandi, libri, giornali, zaini o borsette, ecc
ecc).

In camera - 5 minuti:
- Rifai il letto ogni mattina.
- Appendi gli abiti smessi o mettili a lavare. (insomma non
sulla sedia!)

Una volta a settimana, gli "hot spot" 
(fino a 20 minuti):

    Pulire vetri e specchi.
    Spolverare.
    Passare l'aspirapolvere anche sui tappeti.
    Passare lo straccio sui pavimenti.
    Pulire i servizi igienici.
    Pulire la vasca.
    Pulire il frigorifero.
    Eseguire una pilizia più approfondita degli    
 elettrodomestici da cucina.
    Gestire il bucato secondo necessità e completando il 
 ciclo, ovvero lavare, asciugare, piegare e riporre.

Et voilà!
Benvenuto sabato libero!
Che ne dite, cominiciamo subito?


